
برچسب روي ظرف دارو را بخوانيد تاا از دقبل از بكاربردن دارو باي

و چشاا ک  اا دارو بادااد در  ن  زمااان مفارف، صايي  باودن دارو

 مط ئن شويد. ردختا شود

اساتااد  شاود مز   قطار  چشا کاگر قرار است باي  از يا  

فاصاها راايات  چناد دقيهااحاداقل   ن هااست بين استااد  از 

ز  است در د  زمان م ااد هار در چشار ه چنين اگر م  .شود

ردختا شود ابتدا قطر  را بردزدد چند دقيها صبر  نيد و بعد م ااد 

ن را   بمااا از مفاارف دارو بايااد دررا در چشاار بي ااار بردزدااد. 

 ميكر ببنديد.

 توجا 

تغيير رنا  داد  و داروهاايك  اا در  ن اا  ،داروهاي تاريخ گذشتا

 .ر انداخترسوب ايجاد شد  است را بايد دو

  

 روش ريختن قطره در چشم 

دساات ا را بايااد بلفاصااها قباال از ريخااتن دارو در چشاار بخااوبك 

 شستشو دهيد.

هاا را ت ياز هاا و مه قبل از چكاندن قطر  در چشر بايد مه  

  نيد.

 سپا سر بي ار را با س ت اهب ببريد. 

با انگشتان دسات چاپ مها  تيتاانك را ماايين بكشايد و از  

هيد با سا ت باام نگاا   ناد ساپا قطار  را در بي ار بخوا

 اي بچكانيد. يسا مهتي ا

 
 

 توجه :

براي جهوگيري از  لودگك ظرف دارو و صدما چشار دقات  نياد 

هاا ت ااپ ميادا چكاان باا هايس قسا ت چشار ياا مه نوك قطر 

 نكند.

بعد از چكاندن دارو )ي  يا دو قطر ( مها  تيتاانك را رهاا  نياد و 

 ي بي ار ماك  نيد.ها و گوناا با منبا از مه داروي اضافك ر

بعد از چكاندن قطر  از بي ار بخواهيد چشار خاود را باا ملي ات 

 دقيها ببندد. 5تا  3ب دت 



 روش استفاده از پمادهاي چشمي 

 بشوييد. رادست ا 
قبل از ريخاتن اين  ار را در صورت نياز با ت يز  ردن مه  و مه  ، 

 انجا  دهيد.م اد در چشر 

 سر بي ار را با س ت اهب ببريد.
 از بي ار بخواهيد با س ت بام نگا   ند.

 ك با طرف مائين بكشيد.مه  تيتانك را   
ريختن م اد را از گوشا داخهك چشر با س ت گوشا خاارجك 

 مه  تيتانك را مر  نيد. وسطانجا  دهيد ولك فهط 

 

 
مخا  شاود ياا از يد تاا دارو در ساط  چشار بندچشر را  را  ب

چشر خود را در ج ات مختها  بي ار بخواهيد بعد از بستن مه  

 د.ات ا   ار دست اي خود را بشوئي د.ما ازبچرخان
در طول شب  ا بي ار خوابيد  است نيازي با ريختن دارو در  توجا:

 چشر نيست.

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ها و روش استفاده از قطره

 پمادهای  چشمی

 ،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(آدرس: تبريز

 مركز چشم پزشكی علوی    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستی:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 بارتلت جيمی، فاسمی حسن  -اصول نوين داروهای چشمی: منبع

 حسن پور -ی: مشيرآبادیتهيه و گردآور

 سوپروايزر آموزش سلامت -كارشناس ارشد آموزش پرستاری

 مرکز چشمواحد آموزش سلامت همگانی  -دفتر پرستاری

 پزشکی علوی تبریز

39تدوین:   

  3049زمستان بازنگری:  آخرین 
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